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 Les attentes du thérapeute dans un processus thérapeutique :  

une responsabilité individuelle construite, induite par le 

contexte, le réseau et réciproquement.  
 

« Il n’est jamais contre-indiqué d’être responsable1 » 
 

Le concept de « Partialité Multidirectionnelle » initié par Ivan Bozsormenyi Nagy en 

1966, constitue la méthode et l’attitude thérapeutique directrice de la Thérapie 

Contextuelle. Un ensemble de principes et de techniques requiert du thérapeute 

d’engager sa responsabilité envers tous ceux qui sont potentiellement concernés 

par ses interventions et qui peuvent influencer la thérapie. Ce principe d’inclusion, 

d’ouverture doit être associé à la détermination du thérapeute. 

 

Les attentes sont l’une des composantes de la Partialité Multidirectionnelle.  

Quelles sont les attentes du thérapeute ? 

Comment s’articulent-elles mutuellement avec celles de la personne directement 

concernée ? 

Avec celles du « tiers demandeur » ? 

Avec celles plus larges de l’ensemble du réseau activé par la personne, par les 

membres d’une famille en situation de grande vulnérabilité ?   

 

« Eh bien, mon expérience avec mes propres proches, ainsi qu'avec les personnes en 

processus thérapeutique, me dit qu'il y a généralement beaucoup d'amour et de soin 

qui sont souvent détournés au sein des familles. Les gens se retrouvent coincés dans 

ce qu'ils peuvent dire en toute sécurité les uns aux autres, les questions qu'ils 

peuvent aborder, les réactions qu'ils attendent. Chacun de nous construit une sorte 

de fiction familiale et perd l'humanité de l'autre personne. Le problème aujourd'hui 

n'est pas de mettre l'accent sur quoi que ce soit de négatif - toutes les familles ont 

des aspects négatifs - mais de pousser doucement l'attention sur les soins afin que 

certaines des questions plus difficiles entre vous puissent être exprimées. 2»  

Le témoignage de Géraldine M. Spark orientera nos réflexions.  

 

Ivan Boszormenyi Nagy précise comment rendre « efficace » cet optimisme dans le 

regard porté sur les personnes impliquées dans la thérapie : « Dans un premier 

temps, les thérapeutes contextuels répondent aux preuves empiriques suggérant qu’à 

tout moment, les partenaires ont des options pour agir de manière responsable sur 

 
1 Propos d’Ivan Boszormenyi Nagy rapportés par René Masquilier, Familles en confiance, Nagy et la 
thérapie contextuelle, 1991, page23 
2 Geraldine M. Spark, MSW, professeure adjointe de clinique à l'Université Hahnemann de 
Philadelphie, a coécrit avec Ivan Boszormenyi-Nagy l'ouvrage Invisible Loyalties: Reciprocity in 
Intergenerational Family Therapy (1973) — un texte fondateur, qui introduit la loyauté invisible et la 
réciprocité transgénérationnelle comme concepts centraux de la Thérapie Familiale Contextuelle. 
Assistante sociale et thérapeute familiale, elle a travaillé comme co-thérapeute avec Boszormenyi-
Nagy dès 1963. Elle a également développé une expérience de plus de trente ans dans le travail 
auprès des enfants (source https://astrolabio-ubaldini.com/autore/787). 



 

les conséquences relationnelles qui les affectent les uns avec les autres et eux-

mêmes. 3» 

 

Face aux défis du monde actuel dans un contexte singulier, la Thérapie Contextuelle 

offre un terreau fertile, à partir des attentes de chacun, pour ouvrir aux 

responsabilités individuelles et collectives, pour rendre fluide le passage des échelles 

dans lesquelles s’inscrit un processus thérapeutique au bénéfice des personnes.   

 

Cette XXIème édition des Rencontres Contextuelles du Valais Romand en Périgord 

donnera l’occasion aux participants, intervenants de l’aide, du contrôle et du soin, de 

l’éducation et de la culture, d’articuler concepts théoriques et pratiques cliniques. Des 

micro-analyses d’enregistrements de séances de thérapie familiale, la présentation de 

travaux de recherche ou d’actions de terrain par les participants à cette semaine 

nourriront nos échanges. 

 

Programme prévisionnel  
 

Le programme est en construction tout au long de l’année et prévoit l’exposé de 

travaux cliniques, de recherche et d’expérimentation sur différents continents 

(territoires nationaux, Québec, Mali, Algérie) en lien avec la thématique retenue. 

 

Journée 1 - dimanche 22 août 

. Organisation de la semaine. Tour de Présentation. 

. Présentation du thème par Caroline Gouery et Béatrice Baudry. 

 

Journée 2 - lundi 23 août 

. Micro-analyse d’une séance de Thérapie Contextuelle familiale d’Ivan Boszormenyi-

Nagy avec le support écrit des échanges. 

. Présentation clinique éclairant, à partir d’une situation, le thème des attentes, 

comme composante de la Partialité Multidirectionnelle.  

 

Journée 3 – mardi 24 août 

. Micro-analyse d’une séance de Thérapie Contextuelle familiale, suite 

. Présentation clinique, suite. 

 

Journée 4 - mercredi 25 août relâche  

 

Journée 5 - jeudi 26 août 

. Micro-analyse d’une séance de Thérapie Contextuelle familiale, suite 

. Présentation clinique, suite : séance défiée aux expérimentations québecoises, 

maliennes et algériennes. 

 

Journée 6 - vendredi 29 août 

Bilan et perspectives. 

 
3 Extrait de « Between Give and Take », Ivan Boszormeny Nagy, 1986 chez Brunel/Axel à New York p 9. 



 

Le vendredi après-midi est réservé aux instances des différentes associations : 

Fédération Internationale des Associations Nationales pour la « Clinique de 

Concertation » (F.I.C.C.), Institut de Formation à la Thérapie Contextuelle (I.F.T.C.), 

Association Française pour la « Clinique de Concertation (A.F.C.C.). 
 

La chronologie et le contenu de la semaine peuvent être modifiés en fonction des 

activations de chacun. 

 

Informations pratiques 
 

Lieu :    Domaine De La Grèze, le Buisson-de-Cadouin (24) 

Téléphone :   06 03 24 85 27 - www.domainedelagreze.com 

 

Arrivée : samedi 21 août à partir de 16h - départ samedi 28 août à 10 h 

Le vendredi 27 août après-midi sera l’occasion de réunions pour les associations 

représentées (I.F.T.C.), Associations Nationales pour la « Clinique de Concertation », 

(F.I.C.C.). 
 

L’hébergement est proposé en pension complète du samedi soir au matin du samedi 

suivant, sauf pour le mercredi 26 août, jour de relâche, où les repas de midi et du soir 

ne sont pas inclus. 

 

Tarifs : 

. Inscription individuelle : 630€ (adhérents 600 €) 

(hébergement, restauration, utilisation des installations collectives) 

supplément chambre single : 730 € (adhérents 700 €) 

. Inscription institutionnelle : 880 € (adhérents 850 €). Convention de gré à gré 

Supplément chambre single : 980 € (adhérents 950 €) 
 

Le montant du séjour est à régler dans son intégralité, y compris pour les personnes 

qui choisiraient d’être absentes à un moment ou un autre. 

Les formations de l’IFTC sont certifiées Qualiopi 

 

Inscriptions auprès de Catherine Kaplan  

catkaplan@wanadoo.fr - 06 19 57 05 52.  

Date limite : 12 mai 2027. 

 

Un dépôt d’arrhes de 50% valide l’inscription. Il doit être versé sur le compte 

Banque Postale de l’IFTC : IBAN FR80 2004 1000 0140 1644 2D02 066.  

Le solde (315 ou 365 € selon l'option choisie) est à régler avant le 30 juin 2027 

 

 

Les personnes en situation de handicap sont priées de contacter l’association pour 

voir quelles modalités d’accueil peuvent être mises en place, conformément à la loi 

de février 2005 pour l’égalité des droits et des chances des personnes handicapées.      

Contact : Philippe Rosset + 33 (0)6 76 54 40 93  IFTC.contact75@gmail.com 

mailto:catkaplan@wanadoo.fr
mailto:IFTC.contact75@gmail.com


 

Bulletin d’inscription à renvoyer 
Ce bulletin est également accessible sur le site https://iftc-contextuelle.fr/  

 

Nom  ……………………………………………………………………………………………… 

Prénom ………………………………………………………………………………………………  

Mail  ……………………………………………………………………………………………… 

Téléphone  ……………………………………………………………………………………………… 

Profession ……………………………………………………………………………………………… 

Institution ……………………………………………………………………………………………… 

Adresse ……………………………………………………………………………………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

  

Formule à choisir : cocher les cases correspondantes 

 

 Adhésion IFTC 2026 : 30 € 

 

 Inscription individuelle aux Rencontres Contextuelles 2026 

 chambre double adhérent IFTC : 600 € 

 chambre double non-adhérent IFTC : 630 € 

 chambre single adhérent IFTC : 700 €  

 chambre single non-adhérent IFTC : 730 € 

 Inscription institutionnelle aux Rencontres Contextuelles 2026 

 chambre double adhérent IFTC : 850 € 

 chambre double non-adhérent IFTC : 880 € 

 chambre single adhérent IFTC : 950 €  

 chambre single non-adhérent IFTC : 980 € 

 

 

 

Régimes alimentaires spécifiques : ….................................................................... 

 

 

 

 
 

 

A retourner, au moment du virement 

par mail à Catherine Kaplan 

catkaplan@wanadoo.fr – 06 19 57 05 52 
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