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XIXe Rencontres Contextuelles 2025

Le processus de Thérapie Contextuelle.
Lieux d’émergence de la confiance
et de son extension.

Une Clinique Contextuelle avec les migrants de Bamako

Présentation de Serge Nono Nakap depuis Bamako au XIXe Rencontres Contextuelles,
Le Buisson de Cadouin, 26 aodt 2025

Les XIXemes Rencontres Contextuelles se sont déroulées du 23 au 30 aolt 2025, en
Périgord, au Buisson-de-Cadouin. Cette année, le theme qui a mis tous les
participants au travail était «Le processus de Thérapie Contextuelle, lieux
d'émergence pour la confiance et pour son extension ».

Nous avons pu appréhender comment la mise en oceuvre au Mali du Travail
Thérapeutique de Réseau, soutenu par la Thérapie Contextuelle, permet de
transformer des expériences de souffrance en opportunités de réparation
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relationnelle. A travers les récits de Mohamed, Ange, Abia, Christophe ou Fanta, nous
avons vu les maniere dont les échelles de travail, individuelle, dyadique, familiale,
groupale, institutionnelle et communautaire, se completent pour ouvrir des possibles
thérapeutiques, I'émergence de la confiance tenant a la perméabilité entre les
différentes échelles.

Depuis 2018, au Mali, la Thérapie Contextuelle prend forme dans le champ de la
protection et de l'action humanitaire grace au Travail Thérapeutique de Réseau
introduit par le CISP Mali.

Dans le cadre du projet « Lumiere » Kafamne Ya, I'équipe a suivi une formation de 4
modules de 5 jours, puis I’Association Malienne pour la « Clinique de Concertation »,
soutenue par le CISP, a organisé des Ateliers Concertatifs qui accueillent les
personnes migrantes, déplacées, réfugiées et les professionnels des différents
partenaires du réseau : ARACEM, le SAMUSOCIAL Mali, la Croix Rouge Malienne ...

Ce processus s'inscrit dans une réponse aux détresses complexes vécues par des
migrants, personnes déplacées internes (PDI), victimes de violences, ou personnes en
situation de rupture familiale. Dans tous ces cas, la confiance, fragilisée ou absente,
devient la premiere ressource a restaurer pour toute prise en charge significative.
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« Sociogénogramme » d’une personne en parcours de migration qui a mis au travail les équipes
d’ARACEM a Bamako

Ces XIXe Rencontres se sont déroulées sous I'égide d'lvan Bozsormenyi Nagy :
« L'essence de la thérapie et de tout rapport humain est d'augmenter la capacité de
s'impliquer et d'avoir confiance ». Nos réflexions ont exploré comment la Thérapie
Contextuelle est une thérapie familiale a échelles variables, de la famille au réseau et
du réseau a la famille, résolument tournée vers I'avenir, qui postule que la confiance
est un processus relationnel qui se situe au sein de chaque relation.

La recherche par lintervenant contextuel de ressources relationnelles favorise
I'ouverture d'un dialogue entre les partenaires pour les encourager a réactiver le



crédit réciproque dans le « Between Give and Take » et a développer la confiance
dans les relations.

La prochaine édition des « Percées Contextuelles », news letter de I'lFTC, permettra
de partager la présentation des différentes contributions et les échanges qui s'en
sont suivis.



