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Pour que demain soit moins pire qu’hier ! 

Du mal reconnu à l’exonération. 
 

Le dialogue contextuel vertical (entre les générations) 

horizontal (entre frères et sœurs), et diagonal. 

Passé, présent au service d’un futur moins pire, voire meilleur 
 

 

 

La Thérapie Contextuelle fondée par Iván Böszörményi-Nagy nous propose 

une thérapie familiale à échelles variables, de la famille au réseau et vice 

versa, tournée vers l’avenir. Elle ouvre un nouveau concept en thérapie : 

l’exonération, qui sera le thème de ces XVIIIème Rencontres Contextuelles 

du Valais Roman en Périgord. 

 

« L’éxonération n’est pas réparation, ni oubli ou encore effacement de 

l’agression. L’exonération, à l’opposé du pardon maintient la réalité et la 

mémoire de l’injustice infligée comme garantie de la gestion des conséquences 

imprévisibles sur le long terme »1. 

 

Le terme « éxonération » nous invite au latin onus, oneris (charge) et signifie 

alléger d’un poids.  

 

En droit juridique, l’exonération est la dispense que la loi ou le créancier 

« donne » à son débiteur de fournir la prestation qui pouvait, aurait pu ou 

pourrait « être prise »2.  Une exonération fiscale est un mécanisme qui 

accorde au citoyen d’être exempté d’un impôt dû à l’Etat. 

 

En Thérapie Contextuelle, l’exonération est le processus par lequel on 

transforme « le poids de culpabilité qui pèse sur les épaules d’une personne 

que l’on aurait précédemment blâmée. […] L’exonération se caractérise par un 

réexamen adulte de l’insuffisance actuelle des parents en tenant compte du 

fait qu’ils ont été eux-mêmes des victimes au cours de leur propre enfance. »3  

 

 

                                                           
1
 Ivan Boszorményi-Nagy, séminaire de Chexbres, 1994. 

2
 « Between Give and Take » 

3
 Glossaire de Thérapie Contextuelle, extrait du livre d’Ivan Boszormenyi-Nagy et B. Krasner, « Between 

Give and Take », 1986, Ed. Brunner / Mazel, à partir des épreuves originales. 



 

Cette semaine contextuelle donnera l’occasion aux participants à ces XVIIIème 

Rencontres, intervenants de l’aide, du contrôle, du soin, de l’éducation et de 

la culture de travailler en articulant concepts théoriques et pratiques cliniques. 

Des micro-analyses d'enregistrements de séances de thérapie familiale, la 

présentation de travaux de recherches ou d'actions de terrain par les 

participants à cette semaine, nourriront nos réflexions. 
 

 

Pré-programme 
 

Journée 1   

. Introduction du thème de l’exonération par Marie-Claire Michaud et 

  Michele Caccavo. 

. Atelier traduction, avec Béatrice Baudry, des extraits sur l’exonération de 

« Between Give and Take 4», l’ouvrage d’Iván Böszörményi-Nagy. 
 

Journée 2  

. « Une  famille au seuil de l’exonération », présentation clinique de Catherine 

Kaplan. 

. Micro-analyse d’une séance de thérapie familiale animée par Iván 

Böszörményi-Nagy, à déterminer. 
 

 

Journée 3 

.  « Comment le concept d’exonération nous guide et nous soutient dans nos 

thérapies familiales ? », présentation clinique de Pascale Quérouil. 

. Rencontres avec les élèves des classes communales, suite du travail sur 

Edmond Louviaux, son aïeul, par Damien Baël. 

. Micro-analyse d’une séance de thérapie familiale, suite. 
 

Journée 4 : relâche  
 

Journée 5   

. « Medhi ou comment activer le processus d’exonération dans le cadre de 

visites médiatisées », présentation clinique par Steve Venesingharat 

. « Madisson, Alex, Ilona et Maelyo ; l’impossible exonération », présentation 

par Florence Chabot. 

. Micro-analyse d’une séance de thérapie familiale : la « famille de Berthe », 

2ème journée, Bamako. 
 

Journée 6   

Bilan et perspectives. 

Le vendredi après-midi est réservé aux instances des différentes associations : 

FICC, IFTC, AFCC. 

La chronologie et le contenu de la semaine peuvent être modifiés en fonction 

des activations de chacun. 

                                                           
4
 Between Give and Take  : Boszormenyi-Nagy, Barbara R. Krasner Brunner/Mazel, New York, 1986 



 

Informations pratiques 
 

Lieu :    Domaine De La Grèze, le Buisson-de-Cadouin (24) 

Téléphone :   06 03 24 85 27 - www.domainedelagreze.com 

 

Arrivée : samedi 24 août à partir de 16h - départ samedi 31 août à 10 h 

Le vendredi 29 août après-midi sera l’occasion de réunions pour les 

associations représentées (IFTC, associations nationales, FICC...). 

 

L’hébergement est proposé en pension complète du samedi soir au matin du 

samedi suivant, sauf pour le mercredi 30 août, jour de relâche, où les repas de 

midi et du soir ne sont pas inclus. 

 

Prix de base : 630 € (hébergement, restauration, utilisation des installations 

collectives). Prix avec supplément chambre single : 730 € 

 

Le montant du séjour est à régler dans son intégralité, y compris pour les 

personnes qui choisiraient d’être absentes à un moment ou un autre. 

Les formations de l’IFTC sont certifiées Qualiopi  

 

Inscriptions auprès de Catherine Kaplan  

catkaplan@wanadoo.fr - 06 19 57 05 52.  

 

Date limite : 12 mai 2024. 

 

Un dépôt d’arrhes de 50% valide l’inscription. Il doit être versé sur le 

compte Banque Postale de l’IFTC : IBAN FR80 2004 1000 0140 1644 

2D02 066. Le solde (315 ou 365 € selon l'option choisie) est à régler avant le 

30 juin 2024 
 

 

 

Les personnes en situation de handicap sont priées de contacter l’association 

pour voir quelles modalités d’accueil peuvent être mises en place, 

conformément à la loi de février 2005 pour l’égalité des droits et des chances 

des personnes handicapées.      

Contact : Philippe Rosset  + 33 (0)6 76 54 40 93  IFTC.contact75@gmail.com 

mailto:catkaplan@wanadoo.fr
mailto:IFTC.contact75@gmail.com
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XVIIIème RENCONTRES CONTEXTUELLES 

du Valais Romand en Périgord 
 

 

Inscriptions 

 

Les XVIII° Rencontres Contextuelles se tiendront au Domaine de la Grèze, le Buisson de Cadouin en 

Dordogne, du samedi 24 au samedi 31 août 2024. 

 

Compte-tenu du nombre important de professionnels ayant fait part de leur intention de 

participer, il convient que nous organisions rapidement la liste des inscrits. 

 

Deux options d'hébergement sont offertes : 

 un hébergement en chambre de 2.........................................................630€ 

 un hébergement en chambre individuelle*..........................................730€ 

 

Chaque tarif inclut, outre la pension complète du dîner du samedi 20 au petit-déjeuner du dernier 

jour, l'utilisation des locaux du site, tant pour les temps de travail, que pour ceux du loisir. 

 

Un jour de relâche est prévu le mercredi 28/08, les frais de repas de midi et du soir, mais aussi pour 

ceux qui le souhaitent, les visites et excursions, s'entendent hors forfait et sont à la charge des 

participants. 

 

Les pré-inscriptions sont ouvertes jusqu'au 12 mai 2024 avec un versement d'arrhes de 50% du 

montant du tarif choisi, soit 315€ ou 365€. Pour des raisons de logistique, seules les pré-

inscriptions accompagnées d'un versement d'arrhes seront prises en compte. Le solde, soit 50% 

restant du tarif choisi sera à verser avant le 30 juin 2024. 

 

En cas d'annulation impérative, la totalité des sommes versées pourra être restituée jusqu'au 1 

juillet 2024. Après cette date, un montant forfaitaire représentant 30% à 100% du tarif choisi pourra 

être retenu, en particulier si aucun remplacement n'est possible avec un nouveau participant.  

 

Enfin, si un événement indépendant de notre volonté, en particulier de nouvelles contraintes 

sanitaires, s'opposait à la tenue des rencontres, les sommes versées seraient intégralement 

remboursées. 

 

* le nombre de chambres individuelles est limité.

mailto:IFTC.contact75@gmail.com
mailto:prosset@wanadoo.fr
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XVIIIème RENCONTRES CONTEXTUELLES 

du Valais Romand en Périgord 
 

 

Bulletin d'inscription en date du.................. 

 

Nom, prénom  

Profession  

adresse  

téléphone  

mail  

 

Tarifs 2024 (cochez la case choisie) 

 

Tarif de base : 630€  

Supplément single : 730€  

 

Arrhes* 315€ ou 365€ selon la formule choisie avant le 12/5/2024  

 

chèque bancaire à l'ordre de l'IFTC 

n° 

organisme bancaire : 

 

Virement sur le compte IFTC 

La Banque Postale FR8020041000014016442D02066 
 

 

*NB : le solde (315 ou 365€ selon l'option choisie) sera à régler avant le 30/06/2024 

 

Dossier d'inscription à adresser par mail ou par courrier à : 

Catherine Kaplan catkaplan@wanadoo.fr ou 80, rue Bobillot  75013 PARIS 
 

mailto:IFTC.contact75@gmail.com
mailto:prosset@wanadoo.fr
mailto:catkaplan@wanadoo.fr

